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Je me choisis maintenant. Et maintenant. Et maintenant. Instant aprés instant.

Conférences Dr. Christophe André

https://www.youtube.com/watch?v=nOtsYVniGR8

https://www.youtube.com/watch?v=e0OZmORZcKHI

Sites recommandés
https://www.association-mindfulness.org/

http://mindfulness.cps-emotions.be/

http://www.pleine-conscience.be/

http://www.pleine-conscience-mindfulness.be/

Heartfulness, la voie du cceur

https://fr.heartfulness.org/blog/avantages-scientifigues-de-meditation/

« Tout est a sa place, il suffit de connaitre ou est la sienne dans cette période de
mutation. Pour vivre ces temps a venir dans la confiance en la vie. »
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