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»
CONSTRUCTION

DE SOI

Les formules de soins, les prix.

1 séance 4x4Bien étre Dans mon cabinet ; la durée 2h

1 séance EFT Dans mon cabinet ou sur Skype ; la durée 1h

4 séances EFT et Notre premier RDV se passe dans mon cabinet. Les autres peuvent se
Fleurs de Bach passer sur Skype. Chaque séance a une durée d'une heure ; une semaine -
10 jours entre les séances.

Vous apprenez I'EFT en auto-traitement.

Votre mix personnalisé Fleurs de Bach et le support écrit inclus.

1 séance Reiki Dans mon cabinet ou a votre domicile*. La durée 1 heure.

(PR leERle i et w =i Dans mon cabinet ou a votre domicile*. La durée 1h30.
massage Tuina

1 séance d'information L'hygiéne de vie, la santé au quotidien grace aux outils de la Médecine

La voie du Juste milieu Traditionnelle Chinoise.

5 piliers: la respiration, I'alimentation, I'hydratation, le mouvement, la gestion
des émotions.

Dans mon cabinet ou a votre domicile*. La durée: 3h, support écrit inclus.

Le programme Un accompagnement d’'un an sur la Voie du Juste Milieu. Un chemin

Construction de Soi therapeutique et spirituel.

Sur demande, deux places spéciales dans mes formules de soins :
e La séance « Je t’aime, Merci » - pour nos parents qui vieillissent
e Présence, amour, unité, lien. Pour les personnes en fin de vie.
J’ai eu I'honneur d’accompagner Paul, ses derniers six mois de vie.

Si vous préférez rester chez vous, je me déplace dans un rayon de 15 km, autour de la ville de Gembloux.
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